
THE ISANA SUN: A Weekly Update   

Friday, August 28, 2020              Follow us on:  

 

A message from our CEO 

 

Dear ISANA families, 

 

Our black and brown communities have repeatedly watched people who 

look like them be brutalized, and this past weekend, our school 

community had to bear witness to yet another act of racism and police 

violence.  The police shooting of Jacob Blake has rattled the nation and 

sparked protests and violence here in Los Angeles and across the 

country.   

 

Understandably, this incident, and the reminder of others, has once 

again left people scared, hurting, angry, and traumatized.  And I want to 

offer you my support, encourage you to validate and acknowledge your 

own feelings, and take time to engage with friends, family, or other 

support networks. 

 

Coincidentally, this week also marks the commemoration of two 

important historic events.  Tomorrow, August 29, is the 50th Anniversary 

of the National Chicano Moratorium.  What started as a peaceful march 

through East Los Angeles against the Vietnam War and a protest of 

substandard education, racism, and brutal policing, became a conflict 

between demonstrators and sheriff deputies. A riot erupted, with several 

stores set on fire, several hundred injured, 150 arrested, and four killed.  

 

This past Wednesday, August 26, marked the centennial of the 19th 

Amendment’s formal adoption into the U.S. Constitution. While the 

amendment promised women that their right to vote would "not be 

denied" on account of sex, today – 100 years later – many women – and 

men – are still facing inequality and barriers to voting. 

 

The shooting of Jacob Blake, the issues raised during the Chicano 

Moratorium that still continue to affect Latinos, and the challenges many 

still face when exercising their right to vote, are all reminders that our  

communities continue to face violence and discrimination while trying to 

achieve equality and justice. 

 

 
Important Dates: 

 

September 4: Admissions 

Day – No school 

 

September 7: Labor Day 

Holiday – No school 

 

 

ISANA In the News: 

 

ABC7’s Denise Dador, 

features ISANA’s distance 

learning and its social-

emotional program focus.  

 

 

What’s on the Menu:  

 

Week of 8/31 to 9/4 

 

Scholar meals are distributed 

on Tuesdays and Thursdays 

in bulk for multiple days 

through a drive-up, Grab-N-

Go service from: 

 

▪ 8am to 10am at Achernar 

▪ 8am to 11am at Cardinal 

▪ 8am to 12pm at Himalia 

▪ 9am to 11am at Nascent 

▪ 7:30am to 10am at Octavia 

▪ 8am to 10am at Palmati 

 

Breakfast: Blueberry muffin; 

yogurt w/ granola; cereal 

whole-grain bites; cranberry 

oatmeal round; waffle bites. 

 

Lunch: Chicken patty burger 

w/baked fries; beef nachos; 

teriyaki chicken w/brown rice 

& broccoli; chicken tamale 

w/peas & carrots; baked ziti 

w/meat sauce. 

https://bit.ly/2YJpDKu


So, I ask that we again come together with love, compassion, empathy, and kindness and do 

everything we can to help one another.  Have those difficult conversations; ask questions; vote (or 

register to vote); be supportive by speaking up; and always remember that where there is injustice, 

to be silent is to be complicit.  

 

In solidarity, 

  

Nadia Shaiq 

Chief Executive Officer, ISANA Academies 

  

 

Run the Circumference of the World with EXL Live 

 

This September, EXL Live is partnering with Marathon Kids to run – or walk – the circumference of 

the world through “We Run the World,” a nationwide virtual relay race that will get athletes of all 

ages across the country to log a total of 25,000 miles.  Starting September 9, scholars and their 

families will be able to track their miles with Fitrankings.   

 

This Monday, August 31, Mr. Mike will host an orientation meeting to help scholars and their 

families register for this free program.  Please join him every Monday and Wednesday from 4 to 

5pm for physical enrichment during EXL Live.   

 

For more info about this class and the other EXL offerings, please visit the EXL Live page on our 

ISANA distance learning portal. 

 

i-Ready Diagnostic: Week One Done; Let’s Continue to Motivate our Scholars to do their Best  

 

Congratulations to all the scholars who completed week one of their i-Ready Diagnostics.  Scholars 

in grades 2 through 8 will take their second Diagnostic this week.  As a reminder, accurate data 

from these assessments can help us better understand both our students’ strengths and potential 

areas for growth, so it’s important that all scholars take them.  The most important thing we can all 

do is to motivate our students to put forth their best effort.  

 

If you haven’t already done so, please watch this video or visit the Family Center to learn more 

about i-Ready and how families can support their child in taking their assessment test at home.  We 

also encourage you to download this checklist of to-dos and prompts that will help you be as 

supportive as possible when your student(s) takes the Diagnostic at home.   

 

Scholars in kinder and first grade will take their Diagnostics in October.   

 

 

 

https://marathonkids.org/
https://weruntheworld.webflow.io/
https://isanaacademies.org/distance-learning/expanded-learning/
https://www.curriculumassociates.com/teaching-learning-2020/home-assessment-family-support
https://www.curriculumassociates.com/teaching-learning-2020/home-assessment-family-support
https://www.curriculumassociates.com/-/media/mainsite/files/i-ready/iready-administering-the-iready-diagnostic-at-home-during-a-school-closure-2020.pdf


                  Need Tech Support?  Call the ISANA Help Desk  

 

If you need support logging into your Chromebook, Clever, or Google Classroom account, please 

call the English or Spanish Help Desk numbers listed below or send a Help Desk email with your 

support questions. Please be sure to include your student name, school name, grade, and phone 

number in your Help Desk email.  Support is provided Monday through Friday, from 7:30am until 

5pm. 

 

Phone Number for IT English Help Desk  Phone Number for IT English Help Desk 

323-344-0160      323-259-0887 

Email Address for IT English Help Desk  Email Address for IT English Help Desk 

iten@isanaacademies.org    ites@isanaacademies.org 

 

Shape Your Family’s Future: Participate in the 2020 Census  

 

We have less than 5 weeks to participate in the 2020 Census and if you have not submitted your 

form, please do so immediately.  An accurate Census count informs decisions about how federal 

funds are distributed to communities like ours for the next decade.  Many of the federal programs 

that support public schools, their students, and families distribute crucial funding based on these 

statistics.   

 

It is critical that everyone be counted, no matter their immigration status.  It’s also important that 

children be counted too.  Often adults don’t realize that infants and toddlers should be counted in 

the census too.   

 

Responding to the 2020 census is easy and safe.  Questionnaires are available in English and 12 

other languages and can be completed at www.2020census.gov.  The deadline to participate is 

Wednesday, September 20. 

 

Don’t Take the Opportunity to Vote for Granted: Register Now 

 

The 2020 election is approaching on November 3, and if you want to make your voice heard, it's 

more important now than ever to make sure you and you're loved ones are registered to vote.  

Increasing the number of people that vote in each election means better representation, more 

funding to our communities, and a better quality of life.  We also want to encourage you to make 

this a teachable moment for our scholars.  Talk to them about the importance of participating in 

the political process and how this right gives us the power to choose how our city, state, and 

country will be run.   

 

In California, the deadline to register to vote is 15 days before Election Day – October 19, 2020 – so 

please register early.  Youth ages 16 or 17, can also pre-register to vote by visiting 

registertovote.ca.gov. Their registration will become active on their 18th birthday. 

mailto:iten@isanaacademies.org
mailto:ites@isanaacademies.org
http://www.2020census.gov/
https://www.sos.ca.gov/elections/voter-registration/
http://registertovote.ca.gov/


THE ISANA SUN: Actualización Semanal  

Viernes, 28 de agosto de 2020              Sígannos en:  

 

Un mensaje de nuestra directora ejecutiva 

 

Estimadas familias de ISANA,  

 

Nuestras comunidades negras y latinas han visto repetidamente a personas 

que se parecen a ellas ser brutalizadas, y el fin de semana pasado, nuestra 

comunidad escolar tuvo que ser testigo de otro acto de racismo y violencia 

policial. El tiroteo policial contra Jacob Blake ha sacudido a la nación y 

provocado protestas y violencia aquí en Los Ángeles y en todo el país. 

 

Es comprensible que este incidente, y el recordatorio de otros, hayan vuelto 

a dejar a la gente asustada, herida, enojada y traumatizada. Y quiero 

ofrecerles mi apoyo, animarlos a validar y reconocer sus propios 

sentimientos y tomarse el tiempo para conectarse con amistades, familiares 

u otras redes de apoyo. 

 

Por coincidencia, esta semana también marca la conmemoración de dos 

importantes hechos históricos. Mañana, 29 de agosto, es el cincuenta 

aniversario de la Moratoria Nacional Chicana. Lo que comenzó como una 

marcha pacífica por el este de Los Ángeles contra la guerra de Vietnam y 

una protesta por la educación deficiente, el racismo y la brutalidad policial, 

se convirtió en un conflicto entre manifestantes y alguaciles. Estalló un 

motín, con varias tiendas incendiadas, cientos de heridos, 150 arrestados y 

cuatro muertos. 

 

El pasado miércoles, 26 de agosto, marcó el centenario de la adopción 

formal de la Decimonovena Enmienda a la Constitución de los Estados 

Unidos. Aunque la enmienda les prometía a las mujeres que su derecho al 

voto "no sería negado" por razón de sexo, hoy, 100 años después, muchas 

mujeres y hombres aún enfrentan desigualdad y barreras para votar. 

  

El tiroteo de Jacob Blake, los problemas planteados durante la Moratoria 

Chicana que aún continúan afectando a los latinos, y los desafíos que 

muchos aún enfrentan al ejercer su derecho al voto, son recordatorios de que 

nuestras comunidades continúan enfrentándose a la violencia y la 

discriminación mientras intentan lograr la igualdad y la justicia. 

 

Entonces, les pido que nos unamos nuevamente con amor, compasión, 

empatía y amabilidad y que hagamos todo lo posible para ayudarnos unos a 

 

Fechas importantes: 

 

4 de septiembre: Admissions 

Day – No hay clases 

 

7 de septiembre: Día del 

Trabajador - No hay clases 

 

 

ISANA en las noticias: 

 

La reportera Denise Dador de 

ABC7 habla sobre el 

aprendizaje a distancia y el 

enfoque socioemocional del 

programa de ISANA. 

 

 

Que hay en el menú: 

 

Semana del 31 de agosto 

 

Las comidas para los 

estudiantes se distribuyen los 

martes y jueves a granel, lo 

suficiente para varios días, a 

través de un servicio Grab-N-

Go (tome y lleve) de: 

 

▪ 8am a 10am en Achernar 

▪ 8am a 11am en Cardinal 

▪ 8am a 12pm en Himalia 

▪ 9am a 11am en Nascent 

▪ 7:30am a 10am en Octavia 

▪ 8am a 10am en Palmati 

 

Desayuno: muffin de arándanos; 

yogur con granola; bocados de 

cereal integral; ronda de avena y 

arándano; trozos de waffles. 

 

Almuerzo: Hamburguesa de pollo 

empanizado con papas al horno; 

nachos de carne; pollo teriyaki con 

arroz integral y brócoli; tamal de 

pollo con chícharos y zanahorias; 

ziti con salsa de carne. 

https://bit.ly/2YJpDKu


otros. Tengan esas conversaciones difíciles; hagan preguntas; voten (o regístrense para votar); sean 

solidarios y hablen por los que no pueden; y recuerden siempre que donde hay injusticia, el quedarse 

callado es ser cómplice. 

 

En solidaridad, 

  

Nadia Shaiq 

Directora Ejecutiva, ISANA Academies 

 

 

Corran la circunferencia del mundo con EXL Live 

 

Este septiembre, EXL Live se asociará con Marathon Kids para correr, o caminar, la circunferencia del 

mundo a través de "We Run the World", una carrera de relevos virtual a nivel nacional que hará que los 

atletas de todas las edades en todo el país registren un total de 25,000 millas. A partir del 9 de 

septiembre, los estudiantes y sus familias podrán realizar un seguimiento de sus millas con Fitrankings. 

 

Este lunes 31 de agosto, Mr. Mike va a tener una reunión de orientación para ayudar a los estudiantes y 

sus familias a registrarse en este programa gratuito. Acompáñenlo todos los lunes y miércoles de 4 a 5 

pm para enriquecimiento físico durante EXL Live. 

 

Para obtener más información sobre esta clase y las otras clases de EXL, visiten la página de EXL Live 

en nuestro portal de aprendizaje a distancia de ISANA. 

 

El Diagnóstico i-Ready: Hemos completado la primera semana; Continuemos motivando a 

nuestros estudiantes a dar lo mejor de sí mismos 

 

Felicitaciones a todos los estudiantes de los grados 2 al 8 que completaron la primera semana del 

Diagnóstico i-Ready.  Los estudiantes tomarán su segunda evaluación la próxima semana. Como 

recordatorio, los datos precisos de estas evaluaciones pueden ayudarnos a comprender mejor tanto las 

fortalezas de nuestros estudiantes como las áreas potenciales de crecimiento, por lo que es importante 

que todos los estudiantes las tomen. Lo más importante que podemos hacer es motivar a nuestros 

estudiantes a que den su mejor esfuerzo.  

 

Si aún no lo han hecho, vean este video o visiten el Centro Familiar para obtener más información 

sobre i-Ready y aprender cómo las familias pueden ayudar a sus hijos a realizar la prueba de evaluación 

en casa.  También les recomendamos que descarguen esta lista que les ayudará a brindar el mayor 

apoyo posible cuando sus hijos realicen el diagnóstico en casa.  

 

Los estudiantes de kínder y 1er grado realizarán sus evaluaciones en octubre. 

 

 

 

 

https://marathonkids.org/
https://weruntheworld.webflow.io/
https://isanaacademies.org/distance-learning/expanded-learning/
https://i-readycentral.com/view-resource/?id=32710
https://www.curriculumassociates.com/teaching-learning-2020/home-assessment-family-support
https://www.curriculumassociates.com/-/media/mainsite/files/i-ready/iready-administering-the-iready-diagnostic-at-home-during-a-school-closure-spanish-2020-new.pdf


                  ¿Necesitan soporte técnico? Llamen a la mesa de ayuda técnica de ISANA 

 

Si necesitan ayuda para iniciar su sesión en el Chromebook o su cuenta de Clever o Google Classroom, 

llamen a los números de la mesa de ayuda técnica en inglés o español que se indican a continuación o 

envíen un correo electrónico a la mesa de ayuda con sus preguntas. Asegúrense de incluir el nombre 

de su estudiante, el nombre de la escuela, el grado y el número de teléfono en el correo 

electrónico. El soporte se brinda de lunes a viernes, de 7:30am a 5:00pm. 

 

Número de teléfono de la mesa de   Número de teléfono de la mesa de  

ayuda técnica en inglés    ayuda técnica en español 

323-344-0160      323-259-0887 

Dirección de correo electrónico    Dirección de correo electrónico  

para ayuda técnica en inglés    para ayuda técnica en español 

iten@isanaacademies.org    ites@isanaacademies.org 

 

Participen en el censo y hagan a su familia contar 

 

Quedan menos de 5 semanas para participar en el Censo del 2020 y si no han enviado su formulario, 

háganlo de inmediato. Los datos del censo proporcionan información importante para 

tomar decisiones sobre cómo se distribuyen los fondos federales a comunidades como la nuestra 

durante la próxima década. Muchos de los programas federales que apoyan a las escuelas públicas, sus 

estudiantes y familias distribuyen fondos cruciales basados en estas estadísticas. 

 

Es fundamental que se cuente a todos, sin importar su estado migratorio. También es importante que 

se cuente a los niños. A menudo, los adultos no se dan cuenta de que los bebés y los niños pequeños 

también deben contarse en el censo. 

 

Responder al censo del 2020 es fácil y seguro. Los cuestionarios están disponibles en inglés y en otros 

12 idiomas y se pueden completar en www.2020census.gov. La fecha límite para participar es el 

miércoles 20 de septiembre. 

 

Hagan oír su voz: Regístrense para votar 

 

Las elecciones del 3 de noviembre del 2020 se acercan, y si desean que se escuche su voz, ahora es más 

importante que nunca asegurarse de que usted y sus seres queridos estén registrados para votar. 

Aumentar el número de personas que votan en cada elección significa una mejor representación, más 

fondos para nuestras comunidades y una mejor calidad de vida. También queremos animarlos a que 

hagan de este un momento de aprendizaje para nuestros estudiantes. Hablen con ellos sobre la 

importancia de participar en el proceso político y cómo este derecho nos da el poder de elegir cómo se 

administrará nuestra ciudad, estado y país. 

 

En California, la fecha límite para registrarse para votar es 15 días antes del día de las elecciones, el 19 

de octubre del 2020, así que regístrense con anticipación. Los jóvenes de 16 o 17 años también pueden 

reinscribirse para votar visitando registertovote.ca.gov. Su registro se activará al cumplir los 18 años. 

mailto:iten@isanaacademies.org
mailto:ites@isanaacademies.org
http://www.2020census.gov/
http://registertovote.ca.gov/

