
 

THE ISANA SUN: A Weekly Update  
 

Friday, August 21, 2020 

 

A message from our CEO 

 

Dear ISANA families, 

 

The first week of the 2020-2021 school year has officially come to an 

end, and I want to THANK YOU for your patience, flexibility, and 

support as we continue to navigate the world of distance learning.  

This week ISANA Academies virtually welcomed 2,900 students, and 

while we experienced some challenges and frustrations, we also 

shared some beautiful moments of connection, support, and 

achievement.   

 

As I have said before, education is a true partnership between home 

and school, and this statement could not be truer with distance 

learning.  Please continue to communicate with us and let us know 

how we can support you.  A strong partnership with you will make a 

tremendous difference in your child’s academic success. 

 

I look forward to seeing all our scholars grow, learn, and succeed! 

 

All my best, 

  

Nadia Shaiq 

Chief Executive Officer, ISANA Academies 

 

i-Ready Diagnostic: Let’s Prepare and Motivate our Scholars to 

Put Forward their Best Effort  

Our scholars’ first i-Ready Diagnostics will start on Monday, August 24th.  

Scholars in Grades 2 through 8 will take the reading Diagnostic the week 

of August 24th and the math Diagnostic the week of August 31st.  Scholars 

in kinder and first grade will take their Diagnostics in October.  These 

assessments can help us better understand both our students’ strengths 

and potential areas for growth, but only when that data is accurate. The 

most important thing we can do to get accurate data is to motivate our 

students to put forth their best effort. Please watch this video or visit the 

Family Center to learn more about i-Ready and how families can support 

their child in taking their assessment test at home.  We also encourage 

 
Upcoming Events 

 

August 24 to September 3:  

i-Ready Diagnostic 

 

September 4: Admissions Day 

– No school 

 

September 7: Labor Day 

Holiday – No school 

 
 

 

Just for Fun 

 

Looking for a fun weekend 

activity? Create a stack of 

affirmation cards as a 

family.  Consciously focusing on 

positive thoughts and 

affirmations can 

instill optimism, confidence, and 

calm into everyone’s life.   

 

If you like the idea, here are a 

few affirmations to get you 

started: 

 

I believe in myself and my 

abilities.  

 

I embrace my fears fully and 

calmly. 

 

My family, friends and teachers 

love me for who I am. 
 

https://www.curriculumassociates.com/teaching-learning-2020/home-assessment-family-support
https://www.curriculumassociates.com/teaching-learning-2020/home-assessment-family-support


you to download this checklist of to-dos and prompts that will help you be as supportive as possible when 

your student(s) takes the Diagnostic at home.   

Extend your Child’s Instruction Time with  

 

ISANA’s Expanded Learning Program has re-launched its EXL Live programming, providing all scholars an 

opportunity to extend their instructional day through enriching and engaging learning opportunities that 

align with classroom curriculum.  The sessions, facilitated by our award-winning EXL staff, are grade-level 

specific and provide academic, literacy, and social enrichment Monday through Thursday: 

 

Mon/Wed: 

 

2 to 3pm: Academic Enrichment for scholars in 

kinder, 1st, 2nd and 3rd grade 

3 to 4pm: Literacy Enrichment for scholars in 4th, 

5th, 6th, 7th and 8th grade 

4 to 5pm: Social Enrichment for scholars in every 

grade 

Tues/Thurs: 

 

2 to 3pm: Literacy Enrichment for scholars in 4th, 

5th, 6th, 7th and 8th grade 

3 to 4pm: Academic Enrichment for scholars in 

kinder, 1st, 2nd and 3rd grade 

4 to 5pm: Social Enrichment for scholars in every 

grade

 

For more info, including the weekly schedule, supplies needed, and Zoom link, please visit the EXL Live 

page on our distance learning portal. 

 

Plan Ahead: Here’s the ISANA 2020-2021 School Year Calendar 

   

View and print ISANA Academies’ 2020-2021 School Year Calendar.   

 
Reminder: Meal Service Taking Place on Tuesdays and Thursdays 

 

Research has shown that students are able to learn better when they’re well-nourished.  In fact, eating 

healthy meals has been linked to higher grades, better memory and alertness, and faster information 

processing.    

 

ISANA Academies is serving healthy, well-balanced meals to all ISANA scholars on Tuesdays and Thursdays.  

Meals are distributed in bulk for multiple days through a drive-up, Grab-N-Go service from: 

 

Achernar Academy: 8 to 10am 

Cardinal Academy: 8 to 11am 

Himalia Academy: 8am to 12 pm 

Nascent Academy: 9 to 11am 

Octavia Academy: 7:30 to 10am 

Palmati Academy: 8 to 10am 

 

Here’s what’s on this week’s menu:  

 

Breakfast: 

Pan dulce, mini Wowbutter sandwich, 

cereal variety whole-grain bites, mango 

bar and strawberry muffin  

Lunch: Hamburger, beef enchilada casserole, 

“breakfast 4 lunch” French toast stix, grilled 

chicken burrito and chicken nuggets with 

mashed potatoes 

https://www.curriculumassociates.com/-/media/mainsite/files/i-ready/iready-administering-the-iready-diagnostic-at-home-during-a-school-closure-2020.pdf
https://isanaacademies.org/distance-learning/expanded-learning/
https://isanaacademies.org/2019-2020-school-calendars/


 
 

THE ISANA SUN: Actualización Semanal  
 

 Viernes, 21 de agosto de 2020 

 

Un mensaje de nuestra Directora Ejecutiva 

 

Estimadas familias de ISANA, 

 

La primera semana del año escolar 2020-2021 ha llegado oficialmente a 

su fin y quiero agradecerles por su paciencia, flexibilidad y apoyo 

mientras continuamos navegando por el mundo del aprendizaje a 

distancia. Esta semana, ISANA Academies virtualmente les dieron la 

bienvenida a 2,900 estudiantes. Y aunque experimentamos algunos 

desafíos y frustraciones, también compartimos hermosos momentos de 

conexión, apoyo y logros.   

 

Como he dicho antes, la educación es una alianza entre el hogar y la 

escuela, y esta afirmación no podría ser más cierta con el aprendizaje a 

distancia.  Por favor, continúen comunicándose con nosotros y 

dígannos cómo podemos ayudarlos. Mantener una alianza sólida con 

nosotros creará una gran diferencia en el éxito académico de su hijo. 

 

¡Espero ver a todos nuestros estudiantes crecer, aprender y tener éxito! 

 

Atentamente, 

  

Nadia Shaiq 

Directora Ejecutiva, ISANA Academies 

 

Diagnóstico i-Ready: ¡Hay que preparar y motivar a nuestros 

alumnos para que den su mejor esfuerzo!  

Nuestros estudiantes tomarán sus primeros Diagnósticos de i-Ready 

(evaluaciones) el lunes 24 de agosto.  Los estudiantes de los grados 2 a 8 

realizarán el diagnóstico de lectura la semana del 24 de agosto y el 

diagnóstico de matemáticas la semana del 31 de agosto.  Los alumnos de 

kínder a 1er grado realizarán sus diagnósticos en octubre. Estas 

evaluaciones pueden ayudarnos a comprender mejor tanto los puntos 

fuertes de nuestros estudiantes como las áreas potenciales de 

crecimiento, pero solo cuando esos datos son precisos. Lo más 

importante que podemos hacer para obtener datos precisos es motivar a 

nuestros estudiantes a que den su mejor esfuerzo. Por favor vean este 

video o visiten el Centro Familiar para obtener más información sobre i-

Ready y aprender cómo las familias pueden ayudar a sus hijos a realizar 

 
Próximos Eventos 

 

24 de agosto al 3 de 

septiembre: Diagnóstico i-

Ready 

 

4 de septiembre: Admissions 

Day – No hay clases 

 

7 de septiembre: Día del 

Trabajador - No hay clases 

 
 

 

Algo divertido 

 

¿Buscan una actividad divertida 

de fin de semana? Creen 

tarjetas de afirmación en 

familia. El concentrarse 

conscientemente en 

pensamientos positivos y 

afirmaciones puede infundir 

optimismo, confianza y calma 

en la vida de todos.   

 

Si les gusta la idea, aquí hay 

algunas afirmaciones para 

comenzar: 

 

Creo en mí mismo y en mis 

habilidades.  

 

Acepto mis temores de forma 

plena y tranquila. 

 

Mi familia, amigos y maestros 

me aman por lo que soy. 
 

https://i-readycentral.com/view-resource/?id=32710
https://i-readycentral.com/view-resource/?id=32710
https://www.curriculumassociates.com/teaching-learning-2020/home-assessment-family-support


la prueba de evaluación en casa.  También les recomendamos que descarguen esta lista que les ayudará a 

brindar el mayor apoyo posible cuando sus hijos realicen el diagnóstico en casa.   

 

Amplíe el tiempo de instrucción de su hijo con el programa de Aprendizaje Ampliado en vivo 

 

El Programa de Aprendizaje Ampliado de ISANA ha relanzado su programación de Aprendizaje Ampliado En 

Vivo, brindándole a todos los alumnos la oportunidad de extender su día de instrucción a través de 

oportunidades de aprendizaje enriquecedoras y atractivas que se alinean con el plan de estudios del aula.  

Las sesiones, facilitadas por nuestro galardonado personal de Aprendizaje Expandido, son específicas del 

nivel de grado y brindan enriquecimiento académico, de alfabetización y social de lunes a jueves: 

 

Lunes / miércoles: 

 

De 2 a 3 pm: Enriquecimiento académico para 

estudiantes de kínder, 1er, 2o y 3er grado 

De 3 a 4 pm: Enriquecimiento literario para 

estudiantes de 4o, 5o, 6o, 7o y 8o grado 

De 4 a 5 pm: Enriquecimiento social para 

estudiantes de todos los grados 

Martes / jueves: 

 

De 2 a 3 pm: Enriquecimiento literario para 

estudiantes de 4o, 5o, 6o, 7o y 8o grado 

De 3 a 4 pm: Enriquecimiento académico para 

estudiantes de kínder, 1er, 2o y 3er grado 

De 4 a 5 pm: Enriquecimiento social para 

estudiante de todos los grados

 

Para obtener más información, incluido el programa semanal, los suministros necesarios y el enlace de 

Zoom, visite la página EXL Live (Aprendizaje Ampliado en vivo) en nuestro portal de aprendizaje a distancia. 

 

Planifiquen con anticipación: Aquí está el calendario del año escolar 2020-2021 de ISANA 

   

Vean e imprimen el calendario escolar 2020-2021 de ISANA Academies.   

 

Recordatorio: El servicio de distribución de alimentos se lleva a cabo los martes y jueves 

 

Las investigaciones han demostrado que los estudiantes pueden aprender mejor cuando están bien 

nutridos. De hecho, comer comidas saludables se ha relacionado con calificaciones más altas, mejor 

memoria y estado de alerta, y un procesamiento de información más rápido.    

 

ISANA Academies les ofrece alimentos saludables y bien balanceadas a todos los estudiantes de ISANA los 

martes y jueves. Las comidas se distribuyen a granel, lo suficiente para varios días, a través de un servicio 

Grab-N-Go (tome y lleve) durante los siguientes horarios: 

 

Achernar Academy: 8 to 10am 

Cardinal Academy: 8 to 11am 

Himalia Academy: 8am to 12 pm 

Nascent Academy: 9 to 11am 

Octavia Academy: 7:30 to 10am 

Palmati Academy: 8 to 10am 

Esto es lo que hay en el menú de esta semana:  

 

Desayuno: Pan dulce, mini sándwich 

Wowbutter, bocaditos de cereal integral, barra 

de mango y muffin de fresa  

Almuerzo: Hamburguesa, cacerola de enchilada, 

tostadas francesas, burrito de pollo a la parrilla y 

nuggets de pollo con puré de papa. 

https://www.curriculumassociates.com/-/media/mainsite/files/i-ready/iready-administering-the-iready-diagnostic-at-home-during-a-school-closure-spanish-2020-new.pdf
https://isanaacademies.org/distance-learning/expanded-learning/
https://isanaacademies.org/2019-2020-school-calendars/

